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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИС

Учебный план МОУ «Филиппковская НОШ»» (далее - учебный 
план) соответствует требованиям ФГОС НОО.
Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 
171 «Федеральный учебный план начального общего образования» 
Федеральной образовательной программы НОО) (утверждена приказом 
Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. №372) и размещен на сайте 
школы.

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении НОО реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В 1-4 классах обучение организуется в условиях пятидневной 
учебной недели при соблюдении гигиенических требований к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 
согласно Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21

Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и 
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
шкалы трудности учебных предметов, определенных в СанПиН 
1.2.3685-21 (Санитарные правила и нормы "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания").

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в 
течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 
нагрузки в течение дня соответствует Санитарно-эпидемиологическим 
правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиоло-гические требования и 
правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения Программы НОО с учётом 
обязательных для изучения учебных предметов.



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся в МОУ «Филиппковская НОШ»» возможна организация 
способа обучения с использованием дистанционных образовательных 
технологий, а также могут разрабатываться индивидуальные учебные 
планы, в т.ч. для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой 
программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами образовательной организации.

Обучение в МОУ «Филиппковская НОШ» ведется на русском 
языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 
предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как 
родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 
указанные учебные предметы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 
учебных предметов, что обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся.
В 2-4 классах начальной школы 1 час в неделю части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, отводится на 
изучение учебного предмета «Физическая культура».
Дополнительное образование представлено кружковой работой в объеме 
2 часа в неделю (кружок «Умелые ручки»).

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы НОО с учётом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 
из перечня, предлагаемого школой.

Часть учебного плана, включающая внеурочную
деятельность, представлена в МОУ «Филиппковская НОШ» 
следующими курсами:

> «Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х 
классах;

> РП «Добротолюбие» - отводится по 1 часу в неделю в 1-4 
классах;

> Клубная, кружковая и театральная деятельность - отводится по 1 
часу в неделю в 1-4 классах, всего 4 часа.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МОУ 
«Филиппковская НОШ». Учащимся предоставляет возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы НОО определяет школа.



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 
при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.

Устанавливается следующая продолжительность учебного года при 
пятидневной учебной неделе:
1 класс - 33 учебные недели;
2-4 классы -34 учебные недели.

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 
составлять менее 2966 ч. и более 3305 ч. в соответствии с требованиями 
к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5- 
дневной учебной неделе.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 27 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность урока составляет:
в 1 классе - 30 мин. (сентябрь-декабрь), 40 мин. (январь-май); 
во 2-4 классах - 40 мин.
Для 1 класса в течение 1 четверти в расписании 
предусмотрено ежедневно по 3 урока.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 
соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации МОУ «Филиппковская НОШ».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 
графиком начального общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице



Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов

Таблица 1.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
1 Контрольное списывание

2-4 Контрольный диктант/ изложение/ итоговое 
тестирование

Литературное чтение
1 Проверка техники чтения

2-4 Проверка техники чтения/ задания на 
основе анализа текста

Иностранный язык (английский) 2-4 Контрольная работа/ итоговое тестирование

Математика
Контрольная работа

2-4 Контрольная работа/ итоговое тестирование

Окружающий мир
1 Тестирование

2-4 Индивидуальный проект/ контрольная работа

Основы религиозных культур и 
светской этики

4 Индивидуальный проект/ итоговое 
тестирование

Изобразительное искусство
1 Разработка предметов живописи

2-4 Разработка предметов живописи

Музыка
1 Собеседование

2-4 Итоговое тестирование
/ индивидуальный проект/ собеседование

Труд (технология)
1 Разработка изделий

2-4 Разработка изделий / индивидуальный проев

Физическая культура
1 Сдача нормативов

2-4 Сдача нормативов/ индивидуальный 
проект/ реферат

Разговоры о важном 1 -4 Встроенное педагогическое наблюдение

Моя семья 1-4 Встроенное педагогическое наблюдение

Добротолюбие 1 -4 Встроенное педагогическое наблюдение

В основу недельного учебного плана НОО МОУ «Филиппковская 
НОШ» положен вариант №1 федерального учебного плана начального 
общего образования



Учебный план
для I - IV классов на 2025-2026 учебный год

в условиях реализации федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования 2021 года

и в соответствии с ФООП НОО
в МОУ «Филиппковская НОШ»

(5-дневная учебная неделя)
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и 
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных
культур и светской этики

- - - 1/34 1/34

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное 
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Труд (технология) Труд 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303

Итого: 21 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физическая культура Физическая культура 1/34 1/34 - 3/68

ИТОГО: 21 23 23 23 90
Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90

Курсы внеурочной деятельности
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4
РИ «Добротолюбие» 1 1 1 1 4

Клубная, кружковая и театральная деятельность 4 4 4 4 16
Итого на реализацию курсов внеурочной 6 6 6 6 24

Дополнительное образование

Кружок «Умелые ручки» 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272
Итого на реализацию дополнительного 
образования

2 2 2 2 8



Промежуточная аттестация проводится всроки с 15 апреля 2026 года по 
30 апреля 2026 года без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана с учетом рекомендаций Минпросвещения 
России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 
графика оценочных процедур.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 
каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 
1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. В 
МОУ «Филиппковская НОШ» осуществляется координация и контроль 
объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам 
в соответствии с санитарными нормами.


