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Календарный учебный график 
МОУ «Филиппковская НОШ» 

на 2025-2026 учебный год

Календарный учебный график МОУ «Филиппковская НОШ» (далее — 
учебный график) соответствует требованиям ФГОС НОО.
Календарный учебный график разработан для основной 
общеобразовательной программы начального общего образования в 
соответствии:

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
Требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 
31.05.2021 № 286;

• ФОН НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372.

• письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.08.2025 № ОК2142/03 «О направлении рекомендаций» в целях 
осуществления единых подходов к организации работы муниципальных 
общеобразовательных учреждений

Начало учебного года:
01.09.2025 г. (понедельник)
Окончание учебного года:
в 1-4 классах - 26.05.2026 г. (вторник)
Сменность занятий:
Занятия проводятся в одну смену
Количество учебных недель в году:
1 класс - 33 недели
2-4 классы - 34 недели
Количество учебных дней в неделю:
1-4 классы - 5



Расписание звонков:

1 класс (I, II четверти)

Последовательность

Уроков

Время начала 
урока

Время 
окончания урока

Время на 
перемену

1-й урок 08-30 09-05 15 мин.
2-й урок 09-20 09-55 25 мин. (горячий 

завтрак)
3-й урок 10-20 10-55 15 мин.
4-й урок 11-10 11-45 15 мин.
5-й урок 12-00 12-35 Динамическая 

пауза 40 мин

Внеурочная деятельность
6-й урок 13-15 13-40 15 мин.
7-й урок 13-55 14-30 Окончание 

занятий

2-4 классы (1 класс- III, IV четверти)
Последовательность

Уроков

Время начала 
урока

Время 
окончания урока

Время на 
перемену

1-й урок 08-30 9-15 10 мин.
2-й урок 09-25 10-10 20 мин.

(горячий 
завтрак)

3-й урок 10-30 11-15 10 мин.
4-й урок 11-25 12-10 10 мин.

5-й урок 12-20 13-05 Окончание 
занятий

Динамическая 
пауза 40 минут

Внеурочная деятельность
6-й урок 13-45 14-20 10 мин.
7-й урок 14-30 15-05 Окончание 

занятий



Продолжительность учебных занятий по четвертям:
1 четверть - 01.09.2025 - 24.10.2025 (8 недель)
2 четверть - 05.11.2025 - 30.12.2025 (8 недель)
3 четверть - 12.01.2026 - 27.03.2026 (И недель)
4 четверть - 06.04.2026 - 26.05.2026 (7 недель)
Каникулы:
Осенние: с 25.10.2025 по 02.11.2025 (9 дней, с учетом праздничных дней 
3 и 4 ноября)
Зимние: 31.12.2025 - 11.01.2026 (12 дней)
Весенние: 28.03.2026- 05.04.2026 (9 дней)
Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса:

с 16.02.2026 по 22.02.2026 (7 дней)
Летние: с 27.05.2026 по 31.08.2026
Продолжительность уроков:
1 класс-1, II четверть (35 минут)

III ,1V четверть (45 минут)
2-4 классы - 40 минут

Горячий завтрак после 2 урока - 20 минут.
Продолжительность перемен:
1 класс: I, II четверти
1 перемена - 15 минут
2 перемена - 25 минут ( горячий завтрак)
3 перемена -15 минут
4 перемена - 15 минут

1 класс: III, IV четверти
2 - 4 классы : I, II, III, IV четверти

1 перемена - 10 минут
2 перемена - 20 минут (завтрак)
3 перемена - 10 минут
4 перемена - 10 минут

В 1- 4 классах обучение организуется в условиях пятидневной учебной 
недели (при соблюдении гигиенических
требований к максимальным величинам учебной образовательной нагрузки 
согласно СанПиН 2.4.2.2821- 10)
Образовательная нагрузка распределяется следующим образом: ,
1 класс - использование ступенчатого режима обучения: в сентябре - октябре 
- по 3 урока в день по 35 минут,
в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут, в январе - мае - по 4 урока по 45 
минут;
в середине учебного дня организована динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут.
Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий.



Использование «ступенчатого» режима в 1 полугодии осуществляется 
следующим образом:
в сентябре - октябре 4-ый урок и 1 раз в неделю 5-ый урок проводятся в 
нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 
уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 
совершенствование обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителя (уроки 
физкультуры, экскурсии по окружающему миру, изобразительному искусству, 
нетрадиционные занятия по технологии, театрализации по музыке).
Школа работает в режиме «школа полного дня»: первая половина дня занята 
уроками по предметам учебного плана, вторая половина дня - 
консультативными занятиями, развивающими играми, кружками, 
мероприятиями по внеклассной работе.

Перерыв между основными и дополнительными занятиями: 40 минут
Начало занятий в 1-4 классах в 8:30
Образовательная нагрузка распределяется следующим образом:
- для обучающихся 1 класса - не превышает 4 урока в день и 1 день в неделю 
- не более 5 уроков (за счет урока физической культуры)
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков в день.
- для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 
облегчённый учебный день в среду или в четверг.

Объем домашних заданий по всем предметам не должен превышать (в 
астрономических часах) 1 час - для 1 класса (второе полугодие) , 1,5 часа - 
для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.

Контроль выполнения учебных программ и календарно - 
тематического графика изучения учебных предметов
В 1 классе обучение проводится без бального оценивания знаний.
Промежуточная аттестация 2-4 классов проводится по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества 
освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 
прочность, осознанность, системность) по завершении четверти.
Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 2 — 4 классов по всем 
учебным предметам, курсам, дисциплинам учебного плана в виде отметок по 
пятибалльной системе.

Учебный график составлен с учётом мнений участников 
образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 
плановых мероприятий учреждений культуры района и определяет 
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года.


