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[{ртаз*ясе:*и* ?

к г{р13йзу $* 25_1

*т'14'|}6"2$22 т.

[{л*н ра6отьт

'!.;{Фл 
ь*' {}г8 с {| $ рт}| в !1 Ф г{} к;}у6* <с{)та ртъ>

ж0у {{Фнлнт:г{[{{}вск&я Ё*{1*>>

}1а 2{)}2-2{}23 тче6н*ъ** г*д

{]ель: с03дан}** у*лов:тй для 11'}1р0к$го *р1{в11еч8н}{я д*тей.
р*/1ителфй '1 

педаг0{'0в к регудярнь}]ъ{ заня?иям ф*тзивеок**3
к}],1ьтурой. обеспечиваю!|-|им *охра1{*ние зд*р(}*ья яа пр*ф:,гтакт'4кт

'1ра8$наруш1ения 
среди п0др8сткок.

3адачи:

грофилакт}{ческом учете ;

г{ривл*чь уча|ц}{х*я к участи}* в с{1*рт1{8нФФ-&{асс$вь1х

}{*р*ттриятиях 1$к(}ль}.

1 .[рея:толагаемь:й р с:*ультат :

разно*бра?ие ур0чн*й и внеур0ч }{0й дея1]*льности;
р0ст ттс:казат*.:теЁт с{1{!рт}{в'}ъ{х дост;.яэк**:тяр! учл]цнх*я }{а

ур0в}те }{.1кФ.шь:, ра:}она;
рост *6щ*физ г*че скс:й г{0д!'$т0в|{'{ учащ}4хЁя ;

0р{'€1н!{зованшьтй сг{0ртивньгй д*суг в кан!{куд;{рн*е время :

вовд*чение р 0дит*л ей в физкудьтурЁ{0 -ма$ с 0вь{* м ер *{1р р{ят[{я

* РАБ&тА |}& }тР(} Ф!1-;1Акт шкш {тРА вош,&Ру'!}*{ни$?.

ъ'
&1*р*прт,:ят!1я п{} профтштакт1{ке [р*к:*

шроведен!{'{прав*Ё{ару:{{*Ё|ии }.| с}с$ц[{&цьного

-ц9Р'ЁдР-*}дч9!51РЁРж9]*{-9д91}щ1йй;;р;};#;жй;#
10в€де!{ия 

'{ 
тех{*ике без*пасн$$ти 

]

?

]

физ:тн*скоЁт культурь] }{ сттс}ртФ}{;

} н*вь:сить Ё$]}}:{{*Ё?$о за}{'{т'ь1к д*тей
д{}с},т$м 11 *бес:течртть з&нят(}сть дет*Ёт.
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иятрй уко80дит*:ль 1{{'10}{}

Бо"к.,* *,'е у* *д**.; " с*'о''Б'* [}* п;:ану .{}'Ёг*ль *{а€{. к]та*с*&

раз]1ич}1ь1'ч &идах Рета г* мерс:г:рт*тт*:*}

р{'анизащ1{}о и г{р8вед€}{5{е

[?*рт}.{вн(}-оздор $$в итель,нь'х 
]

|

{жн{}_1{ы"

к заня?р{}'&{

{}рганиз*ван}{ь1},{

$$ст*яц{'{х }:}а

},!арт, маи
[1о гглану читЁдь шс1ч"к.]1ас*е8

1"

2. $екгцции. 6еседь: по:т:гану 8Р

1,.,1(ртковол;{тель |]_]{ }{ :

1

{

;

1

{ехттябрь,

д*:сабрь,

{}тве'г*;твенчьтЁт

чи?сяь нач.к.]1асс*в

ру1{ц;в *дитель ]-1]| {(}

{ ]м*рогтриятий
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различнь1х *,,{д&ч уч*та, к . унеб*:ого года
ан}{т}'1я&{ в 0т1$ртивнь|х кру}кках и
кц}'{ях

!} [!|41€.:1Б наь!. к"1ассов

]{гткс'во*1{ге"]1ь 
ш ск}

}

!

5. {*рганиза|&}гя в*треч с фельд::*р(}&' Б теченн*е 19чл*т*;ть нач.классс!в

с 0Р}-Ан}'{зАц;,*$Ё{нФ-ь{Асс0вАя РАБ*тА'

$аи*т*;*сэ'*вЁ{ие мерсткриятих? {р*ки пр*вед*!{и'{ $тветс'г*еннь:й

8форьтлсь:и* инф*рма!и0нн8г*э
г*лка г{Ф здФр0в$ ,1 зу жизг{и

] 
Ф*язкуть:гурн8_*:3д0р*вр{тельт{ь{е

}м*роприятия в }€)*{}11,1* учебного
фта:з к1.яьт * п а-,уз ь| и

}|зк}л]:|уинутки. 
_

!_[р*в*дегтие кл&с*нь1х час88 п*
3{}1}1]*{ам 3$ж
13р*веден'{е м*нр!'г$ринга
*с:6:$9ц60*т'}4 разв},1т}"{'{ дете*}

г0 1]!к{}льн0г$ в8зра$та}
&,[от:двацр*и к заЁ{я:гия&{ физит*ской г{**т0я}'}{0 {!{?*;'[Б Ё1*ч. кла**{}*

у;тьтурой в ш]к{-}де}) р ук*в*ди'гель !-{'1{}*}
0поттт _ в тв*ей }!{}1зн1{

<с|,}сенг:т*й ;щоссн чу,т€ль н;*ч"к$асс*8

рук8в*д{'{т*'ть ||[{ { [{ ]

| 
[[р*в*де!{р{е *|]8рт}{в}{ь] х

|сс:рев*тс:ванг+Ё'т кБсе на *тарт ! в
н*ябрь, январь}

*г{р8"ць

ч1.ш€дь нач.кяа***&

{ рук*эв од}1?*.|{Б'ш ск]

декабрь {'и1'*яь 1{ач.кла*с$*

рук**{}дит*ль 11![$}

Ёес*;тьте старть! <сЁ*. пр*тз .&еда лекабрь ч|.{тедь нач.кд&с**в

ук0в*д}1тель Ё}*}{)

чит*ль нач'клас**3 ]

{рук*в *дитеяь }_}_! { }*'}

*ткрь:тие ль!х{[.10г0 сез*на
|тартук_:т' все!>:

}}

январь



*:тортивнь:й празднттлс
{3 :т*рт*явньте заба*ь; >э

$о*ткурс

февраль чкт*ль н&ч.|сн}сс{}!}

рукЁвФдите::ь }]]Ё{}

пФФ февраль

11[а,чматнь:й тургтир

[1ерв*нство 1[1коль1 1]о {1]а1шк&}.{

|портивньлй [{разд:тик
- зд0р0вЁж стра}{а.}3л*р*вь:й я

{жс:ртттвн0_ищ0вой к*нкурс
<с$а старт' внима}{тсе, ьтар:п!>

Ёенъ 3л*р*вья

/ читеяь нач''{]1ассФв 
]

рР{0води1'ея:, 1{1{1(} 
1

'

{'чр:тель нач.к-]ассов 
|

(рукг}водитель |шск) !

}1арт {}4?8;"!!Б н*ч.к-|1ас*ов {

ь{арт

читель }{ач.класс8в
(р}к03{}дите.]}ь ш }гк}

апре-1ть читедь нач'класс*Ё

жнь1м
к-|{ьтхст*я Россиир
гонкам.

[}р*веление спорт,{внь1х !}.!]рель
ш"3--9ж{:]!1!5}-]
{'читель }{ач'кдас{:08 

!

ев:*овант*! кЁсе на старт:|>> |(руковолитель ||{{ [{} 
,!"-:;'ках &{1есячника зд

ма{,1 ч!!"ель нач.к"]1ас**$

оводитель ||]{}{
$ень Бегуна. 1{росс ма:?
Бесентти* ласт*чки)}
Р1гровая программа к38,&:> ь{а}' читель 

'{ач"}сца*с*в
у{{*в*дитель [${Ё}
ч1.{те]{ь н ач 

" 
кдас с{э.в

руков{}д}1тел ь |||1( (}

{,*тр*вн*ванр}я
8 ес ёль:д? стад}.!*}{}}

[псртландня} в л0л,
8вя1ценн&:* Ёню з*.щ1{гь{ детей

{}Р гА н':13А 1{}[$ Ё} }'8 _ш кдА г$г}.{1' 8 с] к& я РАБ$тА"
{*лерэкан*те работь; {)рокгт {}'гвет*тв*нньтг?

ведени'!
1. 8ыборьт **става [овета

!.3.

Феврапь

1 9" ! 1,3ща-сорЁвн0вание
<}4ой весельтй зв*нкт*й м5.ч)}

ч1'{тедь н8ч.классов
*вс:дит*ль }{]Ё1{

Бс:гать:рскрт* забавь; в {'праздник
ус{)ких нар$днь{х игр}

чите-ць нЁ}ч. к"]т*со*в

рук*,в0дкгеяь 1$|{()

ч}{1 е"]]ь 1{ач" к;]а*Ёфв

р}к'Фв (}д1{тс-тяь 1}3{()
{

ч'{т€'1ь наъ1. 1${а*сов

},.к*30дитеяь 1!1{$}г'Фртив }{ {}г"с клуба.
сентябрь
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1 2. $бсухсдение и утверх{ден}.1е 1ь]1ана

работь: ш1ск яа2$22 -2073

уч*бтть:й год

сетп'я6рь ]овет 111ск \

\
-). 0 оставление рас}]исани'1 работь:

9портивнь1х 0ек1дий и кружков.
[остав.::ение плана спортив}1о-
ма$о0вь1х ]!{ероприятий на 2*22-
2023 утебньтй год.

се:атябрь 7чтдгель нач.к,ча*$0в

!руководитель 111ск}

4. Ёдиньтй классньгй тас к|{енности
элимпийског$ и
г!араолг|м пийского дви}кенияя (о

}начении физкуяьтурь1 }| спорта для
]д0р0вья человека)

декабрь /ч:'ттель нач. к-]1асс8в

.руководитсль 1шск}

5. }{ласснь:й час <<3то дол}ксн знать
ках<дь:й>: (о шравкпах доврачебной
шомощи} с цривлечением
федьд:шера ФА1]

февраль }'читель нач.к]1асс0*

руковолитель 111ск)
Фельдтпер ФА[{

6. [[одготовка сшорт}1вного зы'а'1
ш:кольной спортивной влощадки

8'гечетт:ае

унебкого г0да
7чшгель нач.класс0в
'рук0водит*ль }!}[1{}

{таректор 1пко]{ь1

7. }частие в общетт:к$льнь!х,
кла*снь1х род}гге,1ьских собрат:иях,
к онсульт а1*'2т р одитеяей "

Б течение

уиебного г*А&
Рчитель нач.классов

]руковод:сгель 111{1{)

8. |1ривлете}*1е р$дит$лей для
участия в с1]ортивн$-ма0совь!х
&1ерощР!яти'1х в качестве

участников, судей и гру}]пь.
п8ддерх(ки.

Б теченд*е

уиебного года
7читель нач.класс8в

[руководитель 1{1(Ё}

9. $рганиза:ця }.{ 1]ровсдение
эпортивн0-масс0вь1х мфо1триятий и
праздн'{ков {согласно гш:ану)

Ё течение

уисбнсго года
9читеяь Ёач.кдассов

рроводитель 111{}}{)

. учшБно-вос|}|.{тАтвдьнАя РАБотА.
!ч{'р

!!/!{

|одерх*ание работьт 0роки
пр0веденр| 1

8тветственньтй

1
!- }частие в общетшкодь}1ь!х,

к::асснь{х родите.]]ьских собрах*тях
:1а темь1: к"]1ичная гигие{1а

шко]1ьников},
кРаспорядок дня и двигательньтй
зех(им 111к0льника>, <<Ёоспитание

шравильной осашки у детей>.

в течение

у*ебного г*да
9читель нач.класс*в

[руко*одитель 1[]ск}

2. 1(*нсультации д]бт р0дителей по
в*пр0сам физи.теского

в тсчен}{е

уиебного г0да
Рчитель нач.кдасс0в

.руководитель 11]ск)
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|{*'$вет к.]{уооа!'
!

;
]

рак'}"]]ивание и укреплени* 1.1х

$каз штие п0мощ}1 кл ассЁ]ому в течен{{е

учебн0гФ гФда руков*д}1т*дь ;11с!{} 
}

чр1тедь нач.}счас8*в

Ё течение г{}да

Разра6*тка ссзглассзвани* ]трограь'1м **нтя*рь
}1еур0чн0й деж*дь1{ости для

. ${вт*д}(цпскАяРАБ*тА.
( одерэкан!,е работь!

ер$]щ!.|ятий с целью о6м*на
м

}част*те в }(&нкур*ах разнФго
в}{'1'

Ёр*х*экд*н}!е кур*0в 11*вь}ш;*ния

алр1Фикации
}1зре*тат* н0рматгтвной

кум *нтаци{4* р егяа&,'€т*т щ 1тош е Ё. т

19щщ189!:1 дщФ1---9Ё13ё }1з3Ё{иц

ф с|}г}Р"гр!в}1о-&&{с{;Ф8Ая"

!

'1
цаз Б7'ар'й Ру*о**ли'г*;ть 1]1|Р', ]

|роки
1{р0_ведер{ия

течен!1су.тебн*эг
г8да {пс: т:лащ'}

в течен}{{3

чебн*го г$да

1.-
;{.* овс1' к']т}/0а'
;

\.'к0во-1'}шель [[|(}{,,
овет клъ,ба ]

||-_____- ** _--*-!---:ирект*р *{1(*'1ь1 
1

;

-- - , ;;;,-';*-]
в ?*!{е1{{.{е г*д{} ук*вц:дитель }1{|{('

Фвет яс"туба

|1
] !ру.'водител!Ф в орга!{'{з&щи1-1

; |спортттвной работьт в классе.
:- ------ - ---*

{4. 1 $рганттзац,{я 14 т:р0веде!{1'{е
|:: 1спортивно-шасс**вь{х м*р0пр!{ят'1и 1,{

!} нитель на(|.к.цассон 
;

{ р},!(ово'1ите-ць шск )

р!Ёз1ёду9*--- - - -]

;й;г'-

{ 4' 1$б*сг:е"{е}{${* 1части.я к*манд 1{лу{;|

[10ртивн*-м асЁфвь1х &л*рожрхтяз"и:]

Р *:рабс:тт{а'т -зт* ер}кде1{}.{€

0}кен,{и дл'{ г|роведен1.|'[

{10рт}1в!-18_

ас**вь{х

фганизацртя и :1р0вед8ние
гтклубньтх с0ревн*эваттт*й р*

ик8в

;^ё
!0в['т кд}'ша
1

|

в тече}1ие г{}да Рукс:водите-;ть }}]]{$"

!со'е' клуба

в тсче}1!{* год8 в*дите.]1ь 1шск,

[ --&Рщ{91$}]:1 
:9!99-Р"33$4$_ ; ___ ове'г к.пубп



[

ф коктРоль !{ Рук{}в{} ство.
)\9

ш/г:

|*дерэкание ра6*ть; [роки про3едени'1 8твэтственньтй

1. |{роверка утебно-ще}1нровочнь1х
;аняттй.

Ё течение
года

ирекгор 1пк$.]1ь|

2. Ана-пиз хода вь|{т0лнсния
п$ст'|вленнь',ч задач и вроведения
;портивно-массовь1х мерс;приятт:й

Ёхсемесячво }ров*дттедь 111{Ё,
]овет 1|!ск

5 {{*рректир0вка работьх :слуба 1разв
четверть

Руководгттель 1[{{Ё,
]*вет 11{ск

4. [оставление и утверх{дение
(а'}1енд1р}{о-тем&т}'гческих 11лан0в}

гренир0в0чнь1х заг:яттай на ухебньтй
:од.

|ентябрь -

октябрь
Руководитель 1110$-

\\ ость.

Рук*водитегь 11]|1{ |'Ё.*асильева

. Фи}1Анс0во-хозя'{ствв}1нАя дья'|'},-}ьн
}{ь

#п
|од*рхсание работь: |р*ки

'троведе}*1'|

*тветственньтй

1 [{ри*бретение *т}0ртивного
инвентаря; приобретение 11ри3ов,

|1а.гр аднь!х ь,' атери€ш1св

8 течение г$да $ир*ктор |1}к$ль{,

{овет {{дуба

,}
12. $ргаттизатдия и |тров8дени0

генер€шь1{ь{х убор*к сп0рт1{вног0
3;ш1а

Ёэкеквартальн0 {иректор 1]]к0ль1'

;1*вет Ёлуба

-). Рсмонт сп0ртивн0г0 1{нвентаря и
оборудова1-|ия

Ё течение го]{а ирект0р 1нк0ль1:

Фв€т Ёлуба


